Уважаемые родители,

помогите детям запомнить
культурно-гигиенические правила поведения   
1. Вставать утром всегда в одно время.
2. Обязательно делать утреннюю гимнастику.
3. Тщательно умываться, обязательно чистить зубы, аккуратно причесы​ваться.
4. Мыть руки перед едой, после пользования туалетом, прогулки, ухо​да за животными.
5. За столом всегда сидеть прямо, не класть локти на стол.
6.   Правильно пользуйся столовыми приборами.
7.   Есть не торопясь, аккуратно, бесшумно, тща​тельно пережевывая пищу.
8.   Не крошить хлеб, отламывать по кусочку.
9.   Косточки от фруктов из компота доставать с помощью чайной ложки и 
      осторож​но складывай на блюдце.
10. Закончив еду, класть ложку, вилку в тарелку, а не на скатерть.
11. Пользоваться салфеткой во время еды.
12. Не ходить с едой, есть  за столом.
13. Спускаясь по лестнице, держать спину прямо и слегка придержи​ваться за перила.
14. Пользоваться носовым платком, чихая и кашляя, отвернуться от собе​седника, прикрыть рот носовым платком.
15. После прогулки тщательно вытирать ноги, чистить щеткой пальто.
16. Самостоятельно чистить свою обувь, аккуратно вешать или 
        складывать свою одежду.
17.   Вечером, прежде чем лечь спать, привести в порядок всю свою одежду
18.  Ложится спать всегда в одно и то же время, спать в хорошо
 проветре​нной комнате.








