УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

СЛЕДУЕТ ПРИУЧАТЬ

ПРАВИЛЬНО ВЕТИ СЕБЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ
· В общественных местах вести себя сдержанно, разговаривать негромко, а если необходимо, помолчать, не нарушая покоя окружающих и не привлекать к себе их внимания.
· Перед тем, как выходить на улицу, посмотреть
в  зеркало и устранить замеченные недостатки в одежде и прическе.
· В общественных местах вести себя сдержанно, 
разговаривать негром​ко, а если улице не 
показывать пальцем, если надо обратить на что-то   
внимание товарища или старших тихо сказать им об этом.
· Ходить только по тротуару, придерживаясь правой стороны.
· Не перебегать улицу перед движущимся 
транспортом.
· Подчиняться сиг​налам светофора, если его нет, 
                                    переходить улицу только в местах, обозначенных 
                                    знаком перехода. 
· Прежде, чем перейти улицу, необхо​димо убедиться
в  полной безопасности, для этого сначала посмот​реть  налево,  а дойдя до середины, посмотреть на право.
БЕРЕЖНО ОБРАЩАТЬСЯ С ПРЕДМЕТАМИ
· Помнить: “Каждой вещи - свое место".
· Вещи использовать по назначению: карандашом 
· пишут, рисуют, кни​гу читают, рассматривают,
· кубики складывают.
· Помнить: с металлической игрушкой лучше на ковре, 
· чтобы не было шумно.

· Игрушки брать чистыми руками и убирать их
· на своё  место.

·  Останавливать товарищей, если они портят игрушки, 
· вещи.

·  Книгу рассматривать за столом, осторожно  

· перелистывая за уголок листа.
·  Не загибать уголков в книге, пользоваться закладкой.
· Порванную книгу уметь починить самому или
· с  помощью взрослых.
· Помните: место каждой книге в книжном уголке.
ДРУЖНО ИГРАТЬ С ТОВАРИЩАМИ
· Договариваться с товарищами играть вместе.
· Делиться с товарищами игрушками.

· Играть дружно, не ссориться, справедливо разрешать 
· Споры и раз​ногласия.
· Дружелюбно напоминать сверстнику те или иные 
· правила поведения.
·  Самому отвечать за ошибки, не перекладывать свою 
· вину  на других.
· Уметь всегда находить себе занятие и не мешать другим.

.
СЛЕДИТЬ ЗАЧИСТОТОЙ ТЕЛА, УМЕТЬ ПРАВИЛЬНО
ВЕСТИ СЕБЯ ЗА СТОЛОМ.
ПОМНИТЬ, ЧТО «ЧИСТОТА - ЗДОРОВЬЕ СОХРАНИТ»
· Постоянно следить за чистотой своего лица, рук, шеи.
· Утром и вечером умываться, чистить зубы. 
· Всегда перед едой и после посещения туалета мыть руки.
· Пользоваться носовым платком.
· Замечать неопрятности в одежде, прическе и устранять их.
· Садиться за стол в опрятном костюме, аккуратно причёсанные.
· Необходимости во время еды пользоваться салфеткой. 
· Сидеть за столом прямо, не раскачиваясь, не прислоняться
     к   спинке стула,    
· Локти на стол не класть.
· Есть аккуратно, молча, не мешая соседу, не разговаривать
     с  пищей во рту     
· Если задали вопрос, надо проглотить пищу, а потом от​ветить.
· Если нужно что-то достать, нельзя тянуться через стол, надо  
     по​просить соседа передать.
· Говорить спасибо товарищу или взрослому за поданную пищу.
· Держать нож в   правой руке, а вилку в левой руке, не есть,   с ножа – это  некрасиво, да и опасно.

· Если трудно взять пищу ложкой, то нужно помочь кусочком хлеба. 
· Есть,  наклоняясь над тарелкой, не стучать по тарелке ложкой.
· После еды ставить тарелку   в сторону.
· Пить из чашки, поднося ее ко рту. Косточки из компота класть  
       на блюдце или  розетку.
· Не класть грязный нож, ложку или вилку на скатерть.
· Выходя из-за стола, благодарить взрослых.
· Нельзя выбегать из-за стола во время еды.

            ПОДДЕРЖИВАТЬ ЧИСТОТУ И ПОРЯДОК

В КОМНАТЕ  И ДРУГИХ ПОМЕЩЕНИЯХ

· При входе в помещение тщательно вытирать  

        ноги.
· Зимой стряхивать снег с пальто и обуви.
· Снимать уличную обувь и надевать домашние 
        туфли.
· Не сорить на пол, бумажки бросать в корзину 

                       для мусора.
· Если имеешь дело  с водой, то старайся не 
        разливать ее  на пол, а  если разлил, то вытри ее.
· Во дворе также поддерживать порядок
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